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POR FAVOR, NO BAJE LA GUARDIA A LAS MEDIDAS PARA PREVENIR LA COVID-19.

MANTENGASE COMO MINIMO A DOS METROS DE DISTANCIA DE OTRAS PERSONAS.

USE UNA CUBIERTA DE TELA PARA LA CARA PARA QUE NO PROPAGUE MICROBIOS CUANDO HABLE, ESTORNUDE O TOSA.
USTED PUEDE REDUCIR SU RIESGO DE COVID-19 LIMPIANDO Y DESINFECTANDO CADA DIA LOS OBJETOS Y SUPERFICIES
QUE SE TOCAN CON FRECUENCIA EN EL HOGAR Y EN EL TRABAJO.

RECUERDE PRACTICAR SIEMPRE BUENOS HABITOS DE SALUD, COMO LAVARSE LAS MANOS FRECUENTEMENTE CON AGUA Y JABON,
QUEDARSE EN CASA SI ESTA ENFERMO, Y CUBRIRSE LA NARIZ Y LA BOCA AL TOSER Y ESTORNUDAR.



